
CARTA A LOS PADRES 
PROGRAMAS ESPECIAL DE LECHE 

 
Querido Padre o Guardián: 
 
La Escuela/Distrito     toma parte en el Programa Especial de Leche durante cada día escolar.  Los 
niños/as de una familia que reúnen las cualidades requeridas por la oficina Federal de ingresos, son elegibles para leche gratuita.  Para 
solicitar leche gratuita, complete la solicitud adjunta lo más pronto posible, fírmela, y devuelvalá a la escuela. 

• Si esta recibiendo Estampillas de Comida para su hijo, Asistencia en Efectivo (CA) o está en el Programa de Distribución de 
Comida en las Reservas Indias (FDPIR), ese hijo puede recibir leche gratuita. 

• Si el total de los ingresos recibidos en su casa está a nivel o por debajo del nivel de las cantidades que se indican en la tabla 
de abajo, su hijo puede recibir leche gratuita. 

• Si tiene un hijo adoptado temporalmente, ese hijo puede ser elegible para beneficios, sin importatr los ingresos económicos. 
  TABLA DE INGRESOS      COMO SE SOLICITA 
Efectivo del 1 de Julio de 2003 30 de Junio de 2004 
Número de miembros en la familia 
  Anual Mensual Semanal 
 1 ......................... $16,613            $1,385                   320 
 2 ........................... 22,422 1,869 432 
 3 ........................... 28,231 2,353 543 
 4 ........................... 34,040 2,837 655 
 5 ........................... 39,849 3,321 767 
 6 ........................... 44,658 3,805 879 
 7 ........................... 51,467 4,289 990 
 8 ........................... 57,276 4,773 1,102 
 
Por cada miembro 
adicional agregue         +5,809               +485                +112 
 

Si recibe estampillas de comida, beneficios de CA, o beneficios 
FDPIR, la Carta del Programa de Comidas Gratis no será enviada 
a su dirección. El distrito escolar tiene acceso al sistema nuevo de 
Certificación Directa.  Por este sistema, el distrito podrá verificar si 
la familia recibe beneficios de DES.  El distrito escolar notificará a 
la familia sobre los beneficios del niño(s).  Para asegurar que el 
niño(s) reciba estos beneficios debe completar una aplicación.  
Por favor incluya el nombre del niño, número de estampilla de 
comida, CA o FDIRP y la firma de un adulto responsable. 
 
Si no recibe estampillas de comida o beneficios de CA o FDPIR 
llene la solicitud con el nombre de todos los que viven en su 
hogar, la cantidad de ingresos que recibe cada individuo y la 
frecuencia en que  recibe, de dónde viene el ingreso, la firma de 
un miembro adulto del hogar y su número de seguro social.  
Escriba “Ninguno” si la persona no tiene número de seguro social. 

OTRA INFORMACION: 
• VERIFICACION:  Su eligibilidad puede ser revisada por oficiales escolares durante el año escolar.  Se le puede pedir 

información para comprobar que su hijo debe recibir leche gratuita. 
• AUDIENCIA IMPARCIAL:  Si no está de acuerdo con la decisión de la escuela o de los resultados de la verificación, puede 

discutirlo con la escuela.  También tiene derecho a una audiencia imparcial.  Puede hacerlo llamando o edcribiendo al 
siguiente oficial. 

Nombre             Teléfono      

Dirección                

• NOTIFICACION DE CAMBIOS:  Si a su hijo-a se le concede leche gratuita basado en la información de sus ingresos 
económicos, deberá informar a la escuela de cualquier aumento de sus ingresos de más de $50 al mas o $600 al año, así 
como de cualquier disminución en el número de miembros de la familia que habita en su casa.  Si su hijo/a recibe leche 
basado en la información de FDPIR, CA o estampillas, debe notificar a la escuela si deja de recibir estos beneficios. 

• CONFIDENCIALIDAD:  La información que usted da en la aplicacion será utilizada sólo para permitir que su hijo reciba leche 
gratuita y para verificar la eligibilidad. 

• APLICACION DESPUES DEL COMIENZO DE LAS CLASES:  Puede aplicar para pedir leche gratuita en cualquier momento 
durante el curso escolar.  Si en ese momento no es eligible pero ahora ha sufrido algún cambio, tal como disminución en los 
ingresos de la casa, aumento en el número de miembros de la familia, está desempleado o está recibiendo estampillas, CA o 
FDPIR para su hijo/a, entonces llene una aplicación. 

• NIÑOS/AS CON IMPEDIMENTOS:  Si un niño/a ha sido diagnosticado por el médico como impedido, y ésto le imposibilita 
comer las comidas que la escuela sirve regularmente, la escuela hará substituciones que hayan sido recetadas por el médico.  
Si la substitución es necesaria no se aplicará ningun costa extra para las comidas.  Si usted cree que su hijo/a necesita 
substituciones por causa de algún impedimento, por favor póngase en contacto con nosotros para más información. 

 
En la operación de Programas de Nutrición del Niño, ningún niño será discriminado en contra por causa de raza, sexo, color, 
nacionalidad, edad, o incapacidad física.  Si usted cree que ha sido discriminado, escriba al Secretario de Agricultura, 
Washington, DC 20250. 

 
Las solicitudes serán autorizadas por              
        (Nombre/título del oficial autorizado) 
 
Se le notificará si la solicitud ha sido aprobada o denegada. 


